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∂
ÚÁ·Û›·, ÂÍÔÓÙˆÙÈÎ¿ ˆÚ¿ÚÈ·,
˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜,
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜,
¿Á¯Ô˜,…ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Ô˘

¤Ú·ÛÂ Â›¯·ÌÂ fiÏÔÈ ÔÏ‡ ‚Â‚·ÚËÌ¤-
ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. °È· ÙÈ˜  Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË,
È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜,
Ô˘ ¿Û¯È˙·Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ
ÁÈ· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó. ∂˘Ù˘¯Ò˜, ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÌÈ· ·Ó¿Û· ·fi ÙÈ˜ ‰È·-
ÎÔ¤˜. ¢È·ÎÔ¤˜ ·fi ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¤¯ÂÈ
Ù·Ï·ÈˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.
ªËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›ÙÂ ÏÔÈfiÓ. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ
ÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi Û·˜, Î¿ÓÙÂ ÙÔÓ ··Ú·›-
ÙËÙÔ, ÛˆÛÙfi ÚÔ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÂÙÔÈÌ¿-
ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚·Ï›ÙÛÂ˜ Û·˜ Î·È ÍÂ¯˘ıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜
·Ú·Ï›Â˜!...∂È, ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹! ∂Ó·˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ ÓÂÛÛÂÛ¤Ú ‰ÂÓ ‚Ï¿-
ÙÂÈ! ∆Ô ÚÒÙÔ Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊÔ‰È·ÛÙÂ› Ë Á˘Ó·›Î· ÚÈÓ
ÂÍÔÚÌ‹ÛÂÈ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È Ì›· ÛÂÈ-
Ú¿ ·ÓÙÈËÏÈ·ÎÒÓ ÚÔÈfiÓÙˆÓ. ∂›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Ô Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜

ÎÚ¤ÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙÔ ÛÒÌ·,
Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÛ‹
ÒÚ· ÚÈÓ ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, Î·È Ó·
ÌËÓ ·Ú·ÏÂ›ÂÈ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÈ˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ Â·Ï‹„ÂÈ˜.
√È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
ÂÎÙÈı¤ÌÂı· ÛÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘. ∆Ô ‰¤ÚÌ·
Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÌÓ‹ÌË Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÈ ÙÈ˜
‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÒÓ

UVA Î·È UVB, Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ Ì·‡ÚÈÛÌ· Â¤Ú-
¯ÂÙ·È Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î¿ıÂ
Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ó¤-
Ó·˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÏfiÁÔ˜ Ó· ‚È¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘fiıËÙË ÛÔÎÔÏ·Ù¤-
ÓÈ· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·. ∆Ô˘Ó·ÓÙ›ÔÓ, ÌÂ ÙÈ˜
˘ÛÙÂÚÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‚·›-
ÓÔ˘ÌÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ì·˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ,
Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·ÓÂ·ÓfiÚ-
ıˆÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÌËÓ ·Ú·ÌÂÏ‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÊÔ‰È·ÛÙÂ›-
ÙÂ ÌÂ ÚÔÈfiÓÙ· Ô˘ ı· Û·˜ Ê·ÓÔ‡Ó
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ÛˆÙ‹ÚÈ· ÛÂ ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ·Ó¿ÁÎË˜. ∆Ô
ÎÈÙ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
·ÍÂÛÔ˘¿Ú Ô˘ ÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÊÈÏ·Ú¤ÛÎÂÈ· Î·È Â›‰Ë
ÚÒÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ÙÛÈÌËÌ¿ÙˆÓ
·fi ¤ÓÙÔÌ·, ÙÛÔ‡¯ÙÚÂ˜ ÎÈ ¿ÏÏ·
˙ˆ‡ÊÈ·, ·ÓÙÈÊÏÔÁÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜
Ô˘ ı· Î·Ù·Ú·‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ
·fi ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ¯¿È· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
Û·˜ È¿ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÏÏÂÚÁ›· (Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙÔ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÔÈfi Û·˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.)

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎfiÌË ÙË˜, Ë
Á˘Ó·›Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ÂÚÈÔÈ-
Â›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿  ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·È-
ÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿,
fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ·Ê˘‰·ÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
‹ÏÈÔ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÏÔÈfiÓ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÛÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÚÔÈfiÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÎÚ¤ÌÂ˜
Î·È ÏÔÛÈfiÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ·
Ì·ÏÏÈ¿ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ÓÈÔ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ‹
ÛÙËÓ ÈÛ›Ó·, Ô˘  ÂÓ˘‰·ÙÒÓÔ˘Ó Ù·
Ì·ÏÏÈ¿, Ù· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÙÔ˘˜ Ú˘ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÈ‚Ï·‚‹ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
(ÔÏÏ¿ ÚÔÈfiÓÙ· Ï¤ÔÓ ÂÚ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÎÙË ÚÔÛÙ·Û›·˜) Î·È Ù· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ‹
„·Ï›‰·. ∏ ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË
‚Ô˘ÙÈ¿ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÂÓÒ Û˘¯Ó¤˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, Î·ı’
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜
ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·. ªÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹
ÙË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Ï¤ÓÂÈ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÌÂ Û·ÌÔ˘¿Ó
Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Ù‡Ô ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ ÙË˜ Î·È Ó·
ÌËÓ ·Ú·ÏÂ›ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
Î·È ¤Ó· Ì·Ï·ÎÙÈÎfi ÚÔÈfiÓ,
conditioner ‹ ÂÓ˘‰·ÙÈÎ‹ Ì¿ÛÎ·,
ÁÈ·Ù› ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Ù· Ì·ÏÏÈ¿
¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ˘ÔÛÙÂ› Ù·Ï·ÈˆÚ›·
·fi ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ‹ ÙÔ
¯ÏÒÚÈÔ ÙË˜ ÈÛ›Ó·˜.  

∆· Ó‡¯È· Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¯Ú‹-
˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·ıÒ˜
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...Ù· Ì·ÏÏÈ¿, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ·Ê˘‰·ÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È
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ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ·ÓÂ›˜ ÏfiÁÔ˘˜
·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë
Á˘Ó·›Î· ı¤ÏÂÈ Ù· Ó‡¯È· ÙË˜ fiÌÔÚÊ·
Î·È ÂÚÈÔÈËÌ¤Ó·, Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·È
ÏfiÁÔÈ ˘ÁÂÈÈÓ‹˜ ÂÍ›ÛÔ˘ ‹ ·ÎfiÌ· ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›. √È Ì‡ÎËÙÂ˜ ·Ú·ÌÔ-
ÓÂ‡Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·,
Î·ıÒ˜ ·Á·Ô‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ
˘ÁÚ·Û›·. ¶·ÚÂÌÈÙfiÓÙˆ˜, Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛÎÔ˘È˙fiÌ·ÛÙÂ Î·Ï¿
ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹Ó
‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Ô˘ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂˆÓ. °È· Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘ÌÂ
fiÌˆ˜ ÛÙ· Ó‡¯È· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙÒÚ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ô˘ Ù·
fi‰È· Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÛÎfi-
ÓË Î·È ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì›·
ÎÔ‡Ú· ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·ı·-
ÚÈÛÌÔ‡. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰È·Ï‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ·ÚÎÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
ÔÛfiÙËÙ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ÊÚfiÓÈÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚÁ·ÏÂ›·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛ‹ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, Ù·
ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ·ÔÛÙÂÈÚÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÈfiÓÙ·,
·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ë Î·ıÂÌÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙË˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‚ÂÚÓÈ-

ÎÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘
ÚÔÙÈÌ¿ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜,
·Í›˙ÂÈ Ó· ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È ‚ÂÚÓ›ÎÈ·
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÏÔ‡Ó ÛÙËÓ
·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ, ·‰‡-
Ó·ÌˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. ∏ Ï›Ì· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ì·Ï·Î‹ Î·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚ-
ÊÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Û¯‹Ì·
ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. ∆· ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ¿
ÂÙÛ¿ÎÈ· Î·È ÔÈ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ ·Ú·-
Ó˘¯›‰Â˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ·ÚÂÏıfiÓ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÈfiÓÙˆÓ ·Ó¿-
Ï·ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∆· ¯¤ÚÈ· ÌÈ·˜
Á˘Ó·›Î·˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‹Ì· Î·Ù·ÙÂı¤Ó
ÙË˜ ı˘ÏËÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ (‰ÂÓ Â›Ó·È
Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ-
Ê›ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÓÙÚÈ-
Î‹˜ ˘ÔÙ·Á‹˜ ÛÙË ÁÔËÙÂ›· ÙË˜ ). 

øÛÙfiÛÔ, fiÛÔ ÎÈ ·Ó ÚÔÛÈ‰È¿˙ÂÈ
ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ê‡ÛË Ì·˜ Ë Ù¿ÛË ÁÈ·
ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Ì·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
ÌËÓ ·Ó·ÏÏÒÓÂÛÙÂ ÙfiÛÔ ÔÏ‡,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜
ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Â˘Î·ÈÚÈÒÓ, ÛÙÈÁ-
ÌÒÓ Î·È ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı· Û·˜

¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó Î·È ı· Û·˜ ·Ú·Û‡-
ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ
Â˘Ù˘¯›· Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÛÙÂ. 

º¤ÙÔ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î¿ÓÙÂ ÙËÓ
·Ó·ÙÚÔ‹! ∫fiÓÙÚ· ÛÙ· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·
Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Í·ÏˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂ˙ÏfiÁÎ Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó
¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Ù· ¯¿‰È· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘, ·Ó·ÓÂÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÙÈËÏÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÌÂ Óˆ¯Â-
ÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û·˜ ÂÈ‰È‰fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
ÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì·.
•·ÊÓÈ¿ÛÙÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜
ÙË˜ ·Ú¤·˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó·
·Ú·‚ÁÂ›ÙÂ ÛÙ· Ì·ÎÚÔ‚Ô‡ÙÈ· ‹
·›˙ÔÓÙ·˜  Ú·Î¤ÙÂ˜, ÊÚ›ÛÌÈ, Beach
volley. ∏ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ¿ Û·˜ ‰ÂÓ ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó·  ¯·ıÂ›...·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ô
‰˘Ó·ÌÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ı¤ÏÁËÙÚÔ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÂÚÔ Ê‡ÏÔ. 

∫·È ÂÓ ¿ÛÂÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ, ÙÔ
ı¤Ì· Â›Ó·È Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÌÂ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, Ó·
ÛÊ›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ó· ·Ô-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ˙ˆ‹, fiˆ˜ Ì·˜ 

·Í›˙ÂÈ!   

∏ ∞. ª. ∑·¯·Ú¿ÎË 
Â›Ó·È ∞ÈÛıËÙÈÎfi˜, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜

ÔÌÔÚÊÈ¿˜
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øÛÙfiÛÔ, fiÛÔ ÎÈ ·Ó ÚÔÛÈ‰È¿-

˙ÂÈ ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ê‡ÛË Ì·˜

Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì·˜ ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ Î·Ïfi

Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ·Ó·ÏÏÒÓÂÛÙÂ

ÙfiÛÔ ÔÏ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔ-

ÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜ ÛÙËÓ

·Ó·˙‹ÙËÛË Â˘Î·ÈÚÈÒÓ,

ÛÙÈÁÌÒÓ Î·È ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

Ô˘ ı· Û·˜ ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó

Î·È ı· Û·˜ ·Ú·Û‡ÚÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ -

Â˘Ù˘¯›· Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÛÙÂ.
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