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pyacia, efoviwukd wpdpla,
UMOXPEWOEIS OIKOYEVEIOKES,
OIKOVOUIKES, KOIVWVIKES,
@dyxo0s,...T0  XElYwva  nou
népaoce €ixape 6nol noAu BePapnué-
vo npoypagpa. Na us  yuvaikes n
katdotaon htav aképa nio duokonn,
1010TEPa IO TS EPYAZOUEVES UNTEPES,
nou ndoxizav va Bpouv Aiyo xpdvo
yla va Eekoupaotolv. Eutuxws, Ppi-

okovtal nAéov pia avaoa and us dia-
konés. Alakonés and oudnnote éxel
aAaInWPNCEl TOV 0pyavioud Jas.
Mnv kaBuotepeite Aoindv. EmAétte
oV NPoopIoud oas, KAVIE Tov anapai-
™To, owotd npounonoyioud, ET0IPA-
ote us Banitoes oas kal EexuBeite ous
napadies!...El, pia ouypn! Evas teneu-
taios éneyxos oto veoosoép Hev BAA-
ntel!l To npwto npdyua to onoio Ba
npénel va epodiactel n yuvaika npiv
eCopphoel otn Banaocoa €ival pia ogl-
pd avunAiakoy npoidviwy. Eival ava-
ykaio va xpnoiyonolei eCeIbIKEUpPEVES

KQEWPES YIa TO NPOOWNO Kal 10 oWwa,
va TS epapuodzel toundxiotov pioh
wpa npiv ektebei otov NAIo, Kal va
unv napaneine o€ taktd xpovikd dia-
othuata us enavannnukés enannyers.
O1 emiPAaBeis akuvoBonies tou nAiou
enibpoulv npoobetikd kABs popd nou
ekubépeba oo Qws tu. To Oéppa
pas €xel pvhun Kal ouoowpeUel TS
BAaPepés embpAoels TwWV AKTVDV

UVA ka1 UVB, kaB6An tn didpkeia tou
xpovou. Enopévws 1o paupiopa enép-
xetal oUtws N aAnws nio eukoa kabe
kanokaipl, ondte Sev CUVIPEXEl KAVE-
vas anodutws Adyos va Pidzoupe tov
opyaviopd pas, NPoKEIJévou va ano-
KThooupe tnv nonunéintn cokoAaté-
via embeppida. Touvavtiov, pe TS
UOTEPIKES KIVACEIS OTS onoies npofai-
VOUPE MPOKEIUEVOU VA HAUPICOUE,
eival mBavo va npokAnBei avenavop-
Bwtn BAGPN oto &épua pas. Emnné-
oV, Unv napapennoete va epodiaotei-
1€ pe npoidvta nou Ba ocas @avouv
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..Ta paANId, drwc dddwote kar o opyavioudc

EV YEVE]L, apudarwvovtal amo Tov nAio kail
TI¢ ouvaQeic vwnléc Bepliokpaoieg
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owtNPIa O€ Pia ouypn avaykns. To
KIT Twv Slakonwv Npénel va nepi-
AapPavel ektés and ta anapaitnta
agecoudp MNou  TOVWVOUV TNV
yuvaikeia @inapéokeia kal €idn
nEMINS avaykns yia v avuuetw-
nion evoeEXOUEVWY  TOIUNMNUATWY
and évtopa, TOOUXTPEs kI dnna
zwUEIa, avu@AoyIoUKES KPEUES
nou Ba Katanpauvouy 1o TooUEIUo
andé v nAiakn akuvoPonia, avu-
OTaIVIKG Xania og nepintwon nou
oas nidoel kanola afnfepyia (oup-
Bouneuteite onwodnnote 10 Qap-
pakonold oads yid tn xphon Tous.)

Ooov apopd oty KoOuNn s, n
yuvaika Ba npéner va v nepinol-
eital 161aitepa Katd tous kanokal-
pivous pnves, kabws ta pannid,
onws 4ANWoTe KAl 0 opyaviouds
ev yével, apudatwvovial and tov
nAlo Kal us ouvageis upnnés Bep-
pokpaoies. EminAéov Aomdv s
aywyns kaBapidtntas nou ako-
AouBei 010 TPIXWTO NS KePAANS,
Ba npénel va epappdzel €10IKA
npolévta yia v evuddtwon Kal
npootacia s tpixas. Eibikdtepa,
KukNo@opoUv otnv ayopd KPEUES
kal Aooldv nou epapudzovial ota
padid npiv, katd m didpKeia Kal
petd 1o pndvio oin Bdnacoca h
otv nioiva, nou evudatdvouv ta
pannid, ta evbuvapvouy evévua
OTOUS puUMNoyovous Napdyovies Kal
otv enifAapn nAiakh akuvoBodia
(noAnd npoidvia nnéov nepéxouv
deiktn nNpootacias) Kal ta npoota-
tedouv and v avuaiocdnukn
wandida. H npwwn epappoyn Ba
npé€nel va yivetar npiv v npwmn
Boutd oto veEPO, EVM OUXVES MPéE-
nel va eival ol enavannyels, kab’
6An tn SIGpKEIa NS NAPAPOVAS NS
ownv napania. Me tnv eniotpoen
wms oto oniu, €ivar onpavukd va
niével ta padfid pe ocagnoudv
MouU avVIaNoKPIVETal OTOV CUYKEKPI-
pévo tuno twv panfidv s Kal va
unv napaneing va Xpnolyonole
Kal  éva  panakuké  npoldv,
conditioner N evubaukh pdoka,
ylati ektés and tov nAio ta paniid
éxouv non unootei tanainwpia
ané 1o addu s Baddacoas N 1o
xAplo s niaivas.

Ta vUxia gival onpegio nou xpnh-
zouv 101aitepns ppovtidas, Kabws
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€KTOS and tous npogaveis Adyous
aIoBnukAs yia Tous onofous n
yuvaika 6¢énel ta vUxia tns dpop®a
Kal MEPIMOINUEVA, CUVIPEXOUV Kal
Adyol uyenvhs eCicou N akdua nio
onpavukoi. Or pukntes napapo-
velouv avdapeoa ota ddktuna,

kaBws ayanouv 1biaitepa v
uypaoia. [Mapepnintoviws, eivai
onpavukod va okounizopaote Kand
o 6o 10 OoWUa NPOS AnoPuUyYNV
duodpeotwy CUVENEILY Nou naip-
VOuv TN pop®h depuatonoyiky
puknudogwvy. Na va enavéfBoupe
Opws ota vuxia givar xphaoiyo, 161-
aitepa wpa 10 Kanokaipl nou ta
noédia eivar ekteBeipéva otnv oko-
vNn Kal otnv Aupo va KAvoupe pia
KoUpa pe avuonnukd uypd kaba-
piopyoU. Ta nepioodtepa dianvo-
Vial Ot0 VePO Kal APKEl p1a pikpn
nooOtNta MPOKEIYEVOU VA EMITEU-
x0ei 0 kaBapiopds oe Pabos. Eni-
niéov eival pOVIHO va XpNolpo-
noloupe kadnhs nolétntas epyaneia
yIa TNV NEPINOINoN twv VUXIQY, Ta
onoia Ba npénel va ta anootelpw-
voupe de katddnnda npoidvia,
aKOPa KI Qv T XPNOIPOMOIOUPE
anokfeioukd n kaBepid yia tov
€autd s. H enmidoyn wv PBepvi-

KIQOV NPENEI va Yivetal e npoooxn.
AveEdptnta and 10 XpmPa nou
npoupd kd&Be yuvaika 101aItépws,
agizer va npopnBeletar Bepvikia
eyndoutiopéva pe Prtapives kal
otoixefa nou ouvieddolv otnv
avadéunon twv euaioBntwy, adu-
vapwy vuxidv. H Adfpa npéner va
gival yanakh kar ol KIVACEIS Jop-
(onoinons tou pavikioup npéEnel
va akoflouBolv 1o QUOIKO OXApd
v Vuxiov. Ta avuaioBnukd
netodkia Kal ol evoxAnukés napa-
vuxides Ba yivouv napeBév pe
xphon twv katdnAnAwv epyansiwv
Kal tnv EpappPoyn npoioviwy ava-
nAaons ts nepioxns. Ta xépia pias
yuvaikas €ival 1o onpa katateBév
s BuAnkétntds tns (Oev eival
wxaio 6u napadooiakd 1o Xelpo-
@iAnpa anotenei évbeiEn tns avipl-
KNS UNotayns otn yonteia tns ).
Qotdoo, 6oo ki av npooldidzel
Ot YUVaIKeia guon pas n taon yia
evdenexn @povtida tou owPatos
pas oto olvond tou, katd t Oidp-
Kela twv dlakonwv kand eival va
unv avanfwveote 16oo noAdy,
Wote va atlonolgite 10 xpbvo oas
otV avazNtnon eukaipiwyv, ouy-
LV Kal napactdoswy nou Ba oas
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xadapwoouv kal Ba oas napacu-
pouv otnv NANPOTNTA Kal otnv
gutuxia nou dIkaloUaTE.

®¢tos 10 kadokaipl kAvie v
avatponn! Kévipa ota otepeduna
nou BéAouv us yuvaikes Eannwpé-
VES O€ pia ogzndyk va Siafdzouv
éva neplodikd kar va anonapBd-
vouv ta x@dia tou Afiou, avavem-
VOVTAS TO avuNAIaKd TOUS HE VWXE-
Aikés kivhoels, anefeuBepwote v
evépyela oas €nibiddueves o€
aBAnukés OpactnpldINTes Mnou
TOV(VOUV TO OWUa Kal to nveupa.
Tagvidote euxdpiota tous AVIPES
NS Napéas npokanmvias tous va
napaPyeite ota pakpofouta h
naizovtas pakétes, piopn, Beach
volley. H BnAukdétntd oas Sev Kiv-
duvelel va  xaBei...avubétws, o
duvapiopds pias yuvaikas anote-
Ael BNyntpo yia 1o €tEpo Quno.

Kar ev ndoel nepintwoel, 10
Bépa eival va vioBoupe kand pe
TOV €QUTO Pas KAl 10 omua pas, va
Opizoupe and evépyela Kal va ano-
AapPdavoupe n zwh, 6GNWs Pas

atizel!

HA. M. Zaxapdkn
eivar Aio6ntikés, ouuPBounos

opopPIas





